
国际象棋

Woodbridge School
（伍德布里奇学校）

在伍德布里奇



白子如何能在两步内将死？

国际象棋和社团
每星期来自地方学校有前途的棋

手，都会应邀参加课后国际象棋俱

乐部活动，他们从国际象棋大师那

里得到免费的培训，参加联赛并为

赢得英国国际象棋联合会卓越成就

奖做准备。

国际象棋在伍德布里奇

国际象棋对伍德布里奇学校 (Woodbridge School) 的生活有着很

大的影响。新生在 4 岁时进入我们的预备学校女王校园

(Queen’s House)，他们将发现自己在巨型棋局中与巨型棋子面

对面，这让他们首次尝试到象棋游戏，通过这个游戏的锻炼，他

们的很多学长已经参加了世界学校象棋锦标赛。

为什么选择国际象棋？
国际象棋早已被认可为一种结合休闲与智力开发的好方法。研究

显示下棋可以发展广泛的认知能力，包括模式识别、逻辑和问题

解决的能力。也有充分证据显示考试结果因经常比赛而得到提高。

在让年轻的思维变得敏锐的同时，我们发现棋盘上的胜利帮助孩

子培养了他们的自信心。

充满竞争的国际象棋
学校每年主办三大萨福克 (Suffolk) 国际象棋联赛，其中伍德布

里奇各年龄段的学生总是载誉而归。学生定期参加全国性甚至国

际比赛，有几个伍德布里奇学生代表英国出席世界和欧洲学校国

际象棋锦标赛。



训练时间
高中象棋俱乐部每周放学后，为包括其他地方学校的学生在内的

国家顶级年轻选手进行一次高强度训练。该俱乐部还会每周聚会

3次，举行更多非正式的午餐时段的活动，让初学者有机会尝试

游戏，同时为更多经验丰富的棋手提供进一步磨练他们技能的

机会。

从小开始
如果孩子从年纪很小时就学习国际象棋，他们可以不用被迫学习

而是享受象棋的乐趣，这让他们有完善的基础，从而可以继续发

挥他们的潜能。鉴于这种思想，我们为女王校园 (Queen’s

House) 二年级的学生提供国际象棋课程，作为每周一天的课外

活动。

国际象棋在阿比校园
在阿比校园 (The Abbey)，各年龄段的儿童都非常喜欢国际象棋，

其中每星期进行一次午餐时段和两次课外时段的比赛。阿比校园

的学生像他们的高年级对手一样，每周上一次课，并且他们常常

代表萨福克 (Suffolk) 9 岁年龄组和 11 岁年龄组的水平，并赢得

了全国冠军。

学习时间
因为我们充满热忱并且相信国际

象棋带来的益处，除了在放学后

和午餐时段象棋俱乐部活动外，

我们在正常课时也提供指导。每

个学生每周有一次单独的或与朋

友一起上的国际象棋课程。每周

的上课时间都会改变，这样学生

在一学期内错过同一课程不会超

过两次。

国际象棋教练
伍德布里奇学校是本国 3 所雇用

专职国际象棋老师的学校中的一

所。亚当·亨特 (Adam Hunt) 是

一位国际象棋大师，并且是英格

兰青年队的教练，他每年都会前

往世界欧洲青年锦标赛。
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Dedham Woodbridge School
Burkitt Road
Woodbridge
Suffolk IP12 4JH
电话：(01394) 615000   
传真：(01394) 380944
电子信箱：

admissions@woodbridge.suffolk.sch.uk
网址：www.woodbridge.suffolk.sch.uk

国际象棋俱乐部
该校国际象棋俱乐部始于

2000 年，并且正在蓬勃发展，

欢迎从新手到国际年轻选手的所

有年龄段和不同棋艺能力的棋

手。国际象棋俱乐部拥有自己的

网站，提供最新的联赛信息，链

接到非常有用的象棋资源，并为

有抱负的棋手和想要帮助孩子提

高棋艺的家长提供技术指南。

www.woodbridgechess.com

托尼·迈尔斯象棋奖学金
国际象棋奖学金将颁发给一名从本地或独立的学校申请伍德布里

奇学校的学生。这项奖学金包括 20% 学费的奖金和每星期一次

的免费国际象棋课。如需进一步资料，请联络招生主任。
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