
体育

伍德布里奇学校

在伍德布里奇



培育青年人才
学校非常重视对青少年人才的培

养。我们新的优秀表演项目采用

了体育科学界所有不同的方式，

包括心理学和健身测试，以确保

我们的明星选手能够发挥其体育

潜力。

大家都可参加的项目
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全校健身
所有年龄段和不同能力的学生都能拥有广泛的体育运动机会，是

伍德布里奇学校 (Woodbridge School) 的主要优势之一。强调参

与和娱乐，无论是团队或个人的体育运动，每个人都能找到自己

的机会。

男孩进入高中后分别在秋季、复活节和夏季将橄榄球、曲棍球和

板球作为主要体育运动，同时也参加田径、网球和越野运动。女

孩则在头两个学期学习曲棍球和投球，其次是田径和网球，以全

能和越野运动作为支持。每年每项主要运动分成两个团队－－有

时三个团队，这样学生可以根据他们自己的水平参加团队，并从

社会互动中获益，增强竞技性体育运动项目带来的自信。

学校设有全天候球场、大型室内体育馆和广阔的场地，为所有主

要体育活动提供世界一流的设施。伍德布里奇也有其他很特别、

吸引人的体育项目。在埃本河岸 (River Deben)，从学校到此只

需 5 分钟，帆船俱乐部有一个由小游艇组成的大舰队；我们的马

术俱乐部提供球队训练，并且每年主办三大赛事，而我们的高尔

夫选手在本地打球并参加全国比赛。



从小开始
在伍德布里奇，不论你年纪多小都能享受体育运动。在我们的幼

儿学校女王校园 (Queen’s House)，孩子们在操场上精力充沛地

参加各种体育活动，享受快乐时光。精彩项目包括一年一度的女

王校园足球赛，及在夏季举行的结合竞赛和娱乐的运动日活动，

所有的学生和他们的家长都会参加。

运动在阿比校园
运动在阿比校园生活中起着重要作用，我们的学生充满热情地参

加各种活动，从我们世界一流的体育设施和高质量的训练中获得

最大益处。

男孩主要运动是足球、橄榄球、曲棍球和板球;女孩主要运动则

是投球、曲棍球和全能。人人都参加田径、游泳、越野和网球运

动，并在三、四年级有既定游泳课。

阿比校园 (The Abbey) 引以为荣的是拥有大批的全能运动队，在

与该地区其他学校和全国的重大比赛中取得巨大的成功－－并拥

有良好的体育精神。

体验成功
学校定期举办的周末和周中比

赛，对抗其它学校各年龄段和

各种能力水平的运动队。在曲棍

球赛中，我们的女孩和男孩经常

进入郡总决赛，并且最近已在国

家级比赛中获胜。伍德布里奇女

孩在投球比赛中已取得类似的成

绩，在板球和橄榄球比赛中，我

们有许多年青天才运动员参加

萨福克 (Suffolk) 和东县 (Eastern

Counties) 比赛，有的学生则更进

一步向国家级荣誉发展。我们的

水手创立了整个地区的标准，而

且高尔夫球队频频进入全国总

决赛。
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Dedham Woodbridge School
Burkitt Road
Woodbridge
Suffolk IP12 4JH
电话：(01394) 615000   
传真：(01394) 380944
电子信箱：

admissions@woodbridge.suffolk.sch.uk
网址：www.woodbridge.suffolk.sch.uk

回馈
帮助更多社区他人，是伍德布里

奇生活中的重要原则，体育也不

例外。通过我们的体育带头人计

划，学生获得教练资格，使他们

到当地小学参加体育运动，以激

发年幼孩子们的活力和对运动的

热情，其中有很多孩子没有定期

的运动项目。每年我们这些体育

带头人将训练来自该地区的

1000 多名孩子。

体育奖学金
奖学金颁发给具备相当运动才华和潜力的学生。奖学金金额高达

学费的 25%。欲知详情，请联络招生主任。
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